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REGULAMIN ZAWODOW W WEDKARSTWIE RZUTOWYM. (tekst jednolity)
WSTEP.

Niniejsze Zasady Organizacji Sportu Wedkarskiego (ZOSW) Cz. IL.5 sg regulaminem
zawodow rangi Pucharu Polski (PP), Druzynowych Mistrzostw Polski (DMP),
Indywidualnych Mistrzostw Polski (IMP) oraz zawoddw ktore sg kwalifikacjami
do Mistrzostw Polski, a takze zawoddw towarzyskich ujetych w corocznym kalendarzu
imprez sportowych GKS.

Inne zawody rozgrywane w Okregach, Kotach i Klubach Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
mogg stosowac zapisy ZOSW w catosci, lub modyfikowac poszczegdlne punkty w celu
dostosowania ich do swoich warunkéw. Wszystkie zmiany muszg zostal zapisane
w regulaminach zawodow oraz zatwierdzone przez odpowiednie, dla danego charakteru
zawodow, wiadze. Regulaminy zawoddw muszg zosta¢ udostepnione wszystkim
zainteresowanym udziatem w zawodach.

Udziat w zawodach jest dobrowolny i oznacza akceptacje regulaminu zawodow.

Zawody metodg rzutowg polegajg na wykonywaniu rzutdw do celu i na odlegtosc:
ciezarkami i sztucznymi muchami.

Zawody mogg byc¢ rozgrywane w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej.
Indywidualnie zawody mogg by¢ rozgrywane w kategoriach wiekowych:

— mezczyzni -powyzej 18 lat;
— kobiety -powyzej 18 lat;
— juniorzy -od 15-17 lat;

— juniorki -od 15-17 lat;

— kadeci (kadetki) -do 14 lat.

Zawodnik jest zakwalifikowany do danej kategorii wiekowej do konca roku
kalendarzowego, o ile do dnia 1 stycznia danego roku nie przekroczyt podanej granicy
wieku.

Zawodnicy z nizszych kategorii wiekowych majg prawo startu w wyzszych kategoriach
wiekowych. W rocznym cyklu zawoddéw zawodnik ma prawo startu, w poszczegdinych
wielobojach, tylko w jednej kategorii wiekowej.

W poszczegodlnych wielobojach prawo startu maja:

Mezczyzni:
— pieciobdj konkurencje 1-5;
— dwubdj odlegtosciowy konkurencje 6-7;
— dwubdj multi konkurencje 8-9.
Kobiety:
— pieciobodj konkurencje 1-5;
— dwubdj odlegtosciowy (w kategorii mezczyzn) konkurencje 6-7;
— dwubdj multi konkurencje 8-9.
Juniorzy:
—  tréjbdj konkurencje 3-5;
—  pieciobodj konkurencje 1-5;
— dwubdj odlegtosciowy (w kategorii mezczyzn) konkurencje 6-7;
— dwubdj multi (w kategorii mezczyzn) konkurencje 8-9.
Juniorki:
—  tréjbdj konkurencje 3-5;
— pieciobdj konkurencje 1-5;
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— dwubdj odlegtosciowy (w kategorii mezczyzn) konkurencje 6-7;

— dwubdj multi (w kategorii kobiet) konkurencje 8-9.
Kadeci (kadetki):

—  tréjbdj konkurencje 3-5;

— pieciobdj (w kategorii juniorow, juniorek) konkurencje 1-5;

— dwubdj multi (w kategorii mezczyzn, kobiet) konkurencje 8-9.
Klasyfikacja druzynowa:

—  mezczyzni konkurencje 1-5;

— kobiety konkurencje 1-5;

— miodziez (kadeci, juniorki, juniorzy) konkurencje 3-5.
Sktady druzyn:

— mezczyzni - trzech zawodnikdéw bez wzgledu na wiek;
— kobiety — dwie zawodniczki bez wzgledu na wiek;
— miodziez — trzech zawodnikéw-zawodniczek w wieku do 18 lat.

Druzyna moze startowal w niepetnym skiadzie, ale nie mniejszym niz 50% sktadu
wyjsciowego.

Podczas wszystkich zawoddw miedzynarodowych przeprowadza sie zawody druzynowe
w konkurencjach i sktadach zgtoszonych przez organizatoréw.

UDZIAL W ZAWODACH.

W DMP, IMP, PP mogg uczestniczy¢ cztonkowie Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
posiadajacy licencje sportowca oraz aktualne badania lekarskie. Mogg réwniez startowac
zaproszeni zawodnicy zagranicznych zwigzkéw wedkarskich.

Zasady przyznawania i pozbawiania licencji na uprawianie sportu wedkarskiego okresla
Regulamin przyznawania [ pozbawiania licencji. (Cz. I ZOSW).
W zawodach eliminacyjnych i towarzyskich, mogg uczestniczyé osoby nieposiadajace
licencji.

Giéwny Kapitanat Sportowy posiada prawo przyznawania i pozbawiania licencji. Licencje
przyznaje sie na czas okreSlony lub bezterminowo.

Szczegotowe przepisy dopuszczenia do zawodow kotowych i okregowych.
W Mistrzostwach Kota i Klubu prawo startu majg wszyscy czionkowie kota i klubu.

W Mistrzostwach Okregu we wszystkich kategoriach wiekowych uczestniczy¢ moga
aktualni mistrzowie kot, zawodnicy kot i klubow — cztonkowie danego Okregu.

Liczbe uczestnikow Mistrzostw Okregu okreSla Okregowy Kapitanat Sportowy lub inny
organ do tego upowazniony (np. Okregowy Zarzad Klubu lub inny upowazniony przez
Zarzad Okregu organ).

W przypadku przekroczenia okreSlonego limitu, uczestnikdw mistrzostw ustala sie
W oparciu o eliminacje.

W Mistrzostwach moze startowaé bez koniecznosci udziatu w eliminacjach aktualny Mistrz
Okregu oraz cztonkowie kadry PZW.

Okregowe kapitanaty sportowe mogg ustala¢ minima uprawniajgce zawodnikow klubéw
swojego okregu do startu w zawodach okregowych. Uzyskanie minimum punktowego
obowigzuje réwniez czionkow kadry rzutowej PZW. W przypadku braku mozliwosci
uzyskania wyznaczonego minimum punktowego w konkurencjach 6 do 9, zawodnik moze
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by¢ warunkowo dopuszczony do konkurencji, jednak w tym przypadku zdobycie medalu
jest uwarunkowane uzyskaniem wyniku, co najmniej rdwnego wyznaczonemu minimum.

Imienny sktad ekip nalezy zgtosi¢ kierownictwu zawoddw najdalej na 48 godzin przed
rozpoczeciem zawoddw, a na pisSmie przed rozpoczeciem zawoddéw. W przypadku braku
zgtoszenia w wyznaczonym terminie, organizator moze nie dopusci¢ takiego zawodnika
do startu w zawodach.

W Mistrzostwach Polski prawo startu majg wszyscy zawodnicy ktdrzy na zawodach
nizszych szczebli uzyskali minimum punktowe ustalane przez Gtéwny Kapitanat Sportowy
(GKS).

Mistrzostwa Polski mozna rozgrywac jako Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski. Zwyciezca
otrzymuje tytut Miedzynarodowego Mistrza Polski, a tytut Mistrza Polski otrzymuje
pierwszy ze sklasyfikowanych zawodnikdw, ktory posiada obywatelstwo polskie i jest
cztonkiem PZW.

KOSZTY UCZESTNICTWA W ZAWODACH.

Za udziat w zawodach o mistrzostwo kofa i klubu mogg by¢ pobierane optaty startowe
od zawodnikow.

Za udziat w zawodach o mistrzostwo okregu koszty uczestnictwa swoich zawodnikow
pokrywajg kluby i kota.

Za udziat w zawodach o Mistrzostwo Polski i Pucharu Polski koszty uczestnictwa swoich
zawodnikow pokrywajg okregi/kluby.

Za udziat w zawodach towarzyskich koszty ponoszg uczestnicy lub organizatorzy, zgodnie
z ustaleniami.

TYTULY I NAGRODY ZDOBYWANE W ZAWODACH.

Zwyciezcy zawodow mistrzowskich w poszczegdinych kategoriach i wielobojach otrzymuja
tytuty mistrzdw Kota, Klubu, Okregu i Polski. Zdobywcy 2 i 3 miejsca otrzymujag
odpowiednio tytuty I i IT wicemistrza.

Jezeli w klasyfikacji indywidualnej liczba startujgcych w jednej kategorii nie przekracza
trzech zawodnikdw, to warunkiem przyznania tytutu jest osiggniecie wyniku punktowego
co najmniej réwnego wyznaczonemu minimum.

Na Mistrzostwach Polski zwyciezcdw nalezy nagradza¢ w kolejnosci konkurencji 1 do 9.

We wszystkich zawodach sportowych przyjmuje sie zasade wyrdzniania zdobywcow
1 do 3 miejsca pucharami, medalami i dyplomami w kategoriach i wielobojach.

Jezeli liczba startujgcych nie przekracza trzech zawodnikéw lub druzyn, ustala
sie tylko jednego zwyciezce (pierwsze miejsce).

W zawodach o mistrzostwo okregu, Mistrzostwach Polski i PP wyrdznieniami honorowymi
sg: puchar, medal, dyplom.

Przy nagradzaniu zwyciezcdw (miejsca 1-3) Mistrzostw Okregu i Polski w klasyfikacji
druzynowej, medale otrzymujg wszyscy zawodnicy druzyny oraz trener i klub lub okreg
PZW.

W zawodach mistrzowskich i ogdlnopolskich dopuszcza sie dodatkowe wyrdznianie dla
zwyciezcdw wielobojow.

We wszystkich zawodach organizator i sponsorzy moga fundowaé nagrody rzeczowe.
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Zwyciezcy rocznej klasyfikacji ogolnej obliczonej za biezacy rok, ktorzy zajeli miejsca 1-6
w poszczegolnych kategoriach otrzymujg pamigtkowe puchary i dyplomy.

Wreczenie wyrdznien w klasyfikacjach rocznych, powinno zostaé dokonane uroczyscie,
stosownie do specyfiki dyscypliny.

ORGANIZACIJA ZAWODOW

Organizacja zawodow rzutowych powinna miec¢ uroczysty charakter. Podczas zawoddow
centralnych nalezy w widocznym miejscu wyeksponowac flage panstwowg i flage PZW,
jak rowniez baner informujgcy o charakterze imprezy. W przypadku zawodow
miedzynarodowych nalezy wyeksponowac flagi panstwowe uczestnikdw zagranicznych.
W czasie otwarcia i zamkniecia Mistrzostw Polski i zawoddw miedzypanstwowych
obowigzuje ceremonia podniesienia i opuszczenia flagi panstwowej przez poczet flagowy
oraz odegrania odegranie hymnu panstwowego. W pozostatych zawodach ceremonia
dotyczy flagi PZW.

Podczas indywidualnych Mistrzostw Polski poczet flagowy stanowig aktualni Mistrzowie
Polski.

Organizator zawoddw rzutowych odpowiedzialny jest za:

- techniczne przygotowanie i przeprowadzanie zawoddw na podstawie regulamindw
zawodow PZW i statutu Miedzynarodowej Federacji Sportu Rzutowego (ICSF);

- przygotowanie boisk i rzutni, przekazanie ich Gtdwnej Komisji Sedziowskiej

- przygotowanie stanowiska kontroli sprzetu, ciezarkdw i much;

- opracowanie programu zawoddéw i harmonogramu startow poszczegdinych grup
zawodnikow.

Zawodnicy maja prawo do kontroli swojego sprzetu przed zawodami na stanowisku
do kontroli sprzetu.

W celu usprawnienia przebiegu zawoddw nalezy dokonac podziatu zawodnikdw na grupy.
Kolejno$¢ startu poszczegdlnych grup zostaje ustalona na podstawie harmonogramu
zawoddw. Grupa zobowigzana jest do startu na wyznaczonej dla niej rzutni.
W wyjatkowych przypadkach (np. powazna awaria sprzetu) zawodnik moze zmienic¢
kolejnos¢ startu w ramach grupy. Decyzje w tej sprawie podejmuje kierownik rzutni lub
sedzia punktowy.

W czasie Indywidualnych Mistrzostwach Polski o kolejnosci rozgrywania konkurencji
decyduje organizator, o czym zawiadamia w komunikacie nr 1.

Dopuszcza sie rozegranie na pozostatych zawodach w pierwszej kolejnosci konkurencji
docelowych rozpoczynajac od konkurencji nr 1.

Mozliwe jest rozgrywanie konkurencji docelowych jednoczesnie.

Zawody nalezy przeprowadza¢ na boisku trawiastym, a wysoko$¢ trawy nie powinna
przekracza¢ 5 cm. Dopuszcza sie przeprowadzenie zawoddw na sztucznej nawierzchni.
Linie wyznaczajgce granice rzutni powinny $cisle przylega¢ do podtoza.

Kazdy zawodnik otrzymuje od organizatora karte startowg wraz z kopig, z wypisanym
nazwiskiem i nazwag jednostki organizacyjnej wraz z wymienieniem konkurencji
w ktorych startuje.

Wypetnione odcinki karty startowej organizator przechowuje tacznie z wykazem
zwyciezcdw az do nastepnych zawodoéw danego szczebla.
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Btedne zapisy nalezy przekresla¢ w taki sposdb, aby byly czytelne po wpisaniu nowych.
Skreslenia potwierdzajg podpisami kierownik rzutni lub sedzia punktowy i sedzia gtéwny.
W przypadku zagubienia oryginatéw kart startowych obowigzujg kopie.

Wyniki zawoddw na szczeblu centralnym nalezy umiescic na specjalnej tablicy
w widocznym miejscu najpdzniej w ciggu dwdch godzin od zakonczenia zawoddw,
a co najmniej na 30 minut przed oficjalnym ogtoszeniem wynikdw.

Uczestnicy zawoddw majg obowigzek stosowac sie do przepisow antydopingowych
zawartych w Swiatowym Kodeksie Antydopingowym Miedzynarodowej Federacji
Wedkarstwa Rzutowego (The World Anti-Doping Code International Casting Sport
Federation) oraz w przepisach art. 43 — 45 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie —
Dz. U. Nr 127/10 poz. 857 ze zm.)

KONKURENCIE.
Na zawodach rzutowych rozgrywane sg nastepujgce konkurencje:
- konkurencja 1 (K 1): - mucha cel;
- konkurencja 2 (K 2): - odlegto$¢ muchowa jednoreczna;
- konkurencja 3 (K 3): - spinning sprawnosciowy 7,5g;
- konkurencja 4 (K 4): - spinning cel 7.5g;
- konkurencja 5 (K 5): - odlegtos¢ spinningowa jednoreczna 7.5g;
- konkurencja 6 (K 6): - odlegto$¢ muchowa obureczna;
- konkurencja 7 (K 7): - odlegtos¢ spinningowa obureczna 18g;
- konkurencja 8 (K 8): - multi cel 189 jednorecznie;
- konkurencja 9 (K 9): - multi odlegtos¢ 18g oburecznie.
Konkurencja 1: Mucha cel.
Wedzisko: dowolne jednoreczne o dtugosci do 300 cm, uzbrojone w standardowe
przelotki.
Kotowrotek: muchowy o szpuli ruchomej, przymocowany do wedziska, zytka uwigzana

do kotowrotka, musi pomiesci¢ caty zapas linki.

Linka: tylko wedkarskie linki muchowe lub podobne zaaprobowane przez ICSF
(Airflo T-38, Weinert zo6ity, Scientyfic anglers Orange) o minimalnej
dtugosci 13,5 metrow. Linki z metalowym lub podobnym rdzeniem
sg zabronione. Podktad dowolny. Wymieniona koncéwka linki muchowej
musi by¢ z tego samego materiatu i w tym samym kolorze.

Przypon: dtugo$¢ minimalna 180 cm. Przypon musi by¢ wykonany z innego
materiatu niz linka. Koncowy odcinek przyponu powinien mieé,
co najmniej 30 cm dtugosci i Srednice nie wiekszg niz 0,50 mm. Kolor
koncowego odcinka przyponu: czarny, fluorescencyjny taki jak: zétty,
pomaranczowy, zielony neon lub podobny, nie przezroczysty.

Mucha: zwykta turniejowa, wykonana na bazie haczyka nr 10 pozbawionego
grota. Diugos$¢ skrzydetek 16-20 mm, koloru: biatego, zbttego
lub czerwonego. Przed rozpoczeciem konkurencji zawodnik musi pokazac
muche sedziemu, ktoéry decyduje, czy mucha jest odpowiednia.
W przypadku zerwania, muchy mogg by¢ wymieniane dowolng iloS¢ razy.

Rzutnia: tarcza nr 1 na lewo od zawodnika: 8 metréw od Srodka gornej, przedniej
krawedzi podestu. Tarcza nr 5 na prawo: 13 metrow od $rodka gornej,
przedniej krawedzi podestu. Tarcze nr 2, 3 i 4 ustawione sg na linii
prostej pomiedzy tarczami nr 1 i 5. Tarcza nr 3 jest zawsze ustawiona

6
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Podest:

Tarcze:

Rzuty suche:

Rzuty mokre:

Czas:
Punktacja:

bezposrednio na wprost podestu. Wszystkie odlegtosci do tarcz
sg mierzone od Srodka gornej, przedniej krawedzi podestu do $rodkdéw
tarcz. Odlegtos¢ pomiedzy Srodkami tarcz: 1,80 m. (rys. nr 1)

wymiary minimalne: dlugos¢ 150 <cm, szerokos¢ 120 cm,
wysokos¢ 50 cm.

5 tarcz basendw napetnionych woda, o $rednicy 60 cm i wysokosci
brzegu 3 cm. Tarcze koloru ciemnego: czarne, zielone, btekitne lub
brgzowe.

na starcie zawodnik musi trzymaé muche w reku i mie¢ linke rozwinietg
maksymalnie na dtugoS¢ wedziska. Zawodnik wykonuje rzuty suche
po jednym do kazdej tarczy w kolejnosci nr: 3-1-4-2-5-3-1-4-2-5.
Po kazdym rzucie nastepuje co najmniej jeden wymach pusty.
Przy rzutach suchych linka muchowa moze by¢c wydtuzana
lub skracana tylko podczas wymachdéw. Wycigganie linki z kotowrotka
dozwolone jest tylko podczas miedzywymachdw.

bezposrednio po zakonczeniu rzutdw suchych zawodnik $cigga linke

na wysokoSC pierwszej tarczy, po czym wykonuje rzuty mokre
w 2 seriach po jednym rzucie do kazdej tarczy w kolejnosci nr: 1-2-3-4-5
i 1-2-3-4-5. Podczas serii rzutow mokrych nie mozna wykonywac zadnych
rzutéw pustych.

5 minut 30 sekund.

kazde trafienie 5 punktdw. Maksymalna punktacja 100 pkt. Wewnetrzna
cze$¢ krawedzi tarczy traktowana jest jako tarcza (rys. nr 8). Rzuty
wykonywane-niezgodnie z przepisami, wyktadanie linki, czy powtarzajgce
sie dotykanie linkg podtoza w czasie miedzywymachdéw spowoduijg
udzielenie ostrzezenia. Jezeli zawodnik zignoruje ostrzezenie rzut jest
punktowany na ,0".

Konkurencja 2: Odlegto$¢ muchowa jednoreczna.

Wedzisko:
Kotowrotek:

Linka:

Podest:

jak w konkurencji nr 1.

dowolny muchowy, przymocowany do wedziska, zytka uwigzana
do kotowrotka. Kotowrotek musi catkowicie pomiescic linke.

dowolna zaaprobowany przez ICSF ( Airflo T-38). Linki z metalowym lub
podobnym rdzeniem sg zabronione. Minimalna dtugosc linki dla mezczyzn
13,5 m o wadze maksymalnej 38 gramdéw. Dla kobiet 13,5 m o wadze
maksymalnej 34 gramy. Dopuszczalna tolerancja wagi maksymalnej +0,2
grama. Zabrania sie jakichkolwiek zmian w budowie i ksztatcie linki
w stosunku do stanu faktycznego.

dtugos¢ minimalna 180 cm, maksymalna 300 cm.
jak w konkurencji nr 1.

szeroko$¢ rzutni wynosi 25 metrow na odlegtosci 50 metrow od $rodka
przedniej krawedzi podestu. Odlegtos¢ 50 metrédw powinna byé wyraznie
zaznaczona. (rys. nr 2)

jak w konkurencji nr 1.
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Punktacja:

Czas:

Pomiar:

najdtuzszy rzut decyduje o wygranej w tej konkurencji, a suma dwdch
najdtuzszych rzutéw zaliczana jest do wieloboju. 1,00 m = 1 punkt.

5 minut. Czas liczy sie od komendy start do upadku muchy w ostatnim
oddanym rzucie przed uptywem limitu czasu. Dozwolone jest
wczesniejsze rozwiniecie linki obok rzutni podczas startu poprzedniego
zawodnika.

rzuty mierzy sie bezposrednio po zakonczeniu  konkurencji,
od miejsca w ktorym upadta mucha do Srodka przedniej krawedzi
podestu, z doktadnoscig do 1 cm.

Konkurencja 3: Spinning sprawnosciowy 7,5g.

Wedzisko:

Kotowrotek:

Zytka:

Ciezarek:

Rzutnia:

Rzuty:

Czas:

diugo$¢ minimalna 137 c<m, maksymalna 250 cm, uzbrojone
w co najmniej 3 przelotki prowadzace i jedng przelotke szczytowg
(tulipan). Maksymalny wewnetrzny przekrdj przelotek: prowadzacych:
50 mm, szczytowej: 10 mm. Diugos¢ rekojesci nie moze przekraczac
1/4 facznej dtugosci wedziska.

standardowy spinningowy o budowie otwartej. Szpula standardowa
lub tego samego typu.

Dowolna o jednakowej Srednicy na catej dtugosci, o minimalnej dtugosci
20 m.

plastikowy o wadze 7,5 grama aprobowany przez ICSF, o ksztatcie kropli
z gtadka powierzchnig. Kolor biaty.

Dtugos¢ wytaczajac oczko 53,0 mm +/- 0,3 mm

Srednica gtowki ciezarka 18,5 mm +/- 0,3 mm.

Srednica oczka 5,0 mm +/- 1 mm

Waga ciezarka wraz z oczkiem 7,5 gram +/- 0,15g. (rys. nr 6)

sktada sie z tarczy Arenberga i 5 stanowisk startowych. Tarcza Arenberga
z piecioma pierscieniami wspotsrodkowymi o Srednicach: 75 ¢cm, 135 cm,
195 cm, 255 cm, 315 cm. W $rodku tarczy umieszcza sie dodatkowo
krazek o Srednicy 75 cm i maksymalnej grubosci 5 mm koloru czarnego,
matowego. Kolor tarczy podstawowej zielony, pierScienie biate o grubosci
maksymalnej do 2 cm. 5 stanowisk startowych rozmieszczonych wokét
tarczy w kacie 90 stopni. Stanowisko nr 3 ustawione jest z wiatrem.
Stanowiska nr 1 i 5 sg ustawione pod katem 45 stopni, a stanowiska
nr 2 i 4 posrodku, pomiedzy stanowiskami nr 1 i 3 oraz 3 i 5. Stanowiska
startowe sg ustawione od lewej do prawej strony (rys. nr 3). Kazde
stanowisko oznaczone jest deskg startowg koloru biatego o diugosci 1 m
i wysokosci 10 cm.

zawodnik wykonuje po dwa rzuty z kazdego stanowiska:

stanowisko 1: rzut spod siebie - odlegtos¢ 10 m;
stanowisko 2: rzut boczny prawy - odlegtos¢ 12 m;
stanowisko 3: rzut z nad gtowy - odlegtos¢ 18 m;
stanowisko 4: rzut boczny lewy - odlegtos¢ 14 m;
stanowisko 5: rzut dowolny - odlegtos¢ 16 m.

5 minut od komendy start do upadku ciezarka w ostatnim rzucie, przed
uptywem limitu czasowego.
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6.4.1.

6.4.2.
6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

6.4.6.

6.5.

Punktacja: 10-8-6-4-2 punkty. Maksymalna liczba punktéw: 100. (rys. nr 9)

Ciezarek w czasie rozpoczynania rzutu nie moze dotykac ziemi. Jezeli dotyka, rzut zalicza
sie na ,0” pkt.

Przez oS rzutu rozumie sie linie miedzy pionowa osig ciata, a srodkiem celu.

Rzut boczny prawy jest wykonywany prawidiowo, gdy w czasie wykonywania rzutu
szczytdbwka wedziska znajduje sie co najmniej o 1 metr z prawej strony od osi rzutu.
Szczytdwka wedziska podczas wykonywania rzutu nie moze znajdowacé sie ponad linig
poziomg wedziska. Postawa zawodnika dowolna, nie ma znaczenia czy wedzisko znajduje
sie przed, czy za deska startowa. Przecigganie ciezarka po podtozu jest zabronione
i punktowane na ,,0” punktéw. Dtugo$¢ zwisu nie jest limitowana.

Rzut boczny lewy jest wykonywany prawidtowo, gdy w czasie wykonywania rzutu
szczytowka wedziska znajduje sie co najmniej o 1 metr z lewej strony od osi rzutu.
Szczytdwka wedziska podczas wykonywania rzutu nie moze znajdowac sie ponad linig
poziomg wedziska. Postawa zawodnika dowolna, nie ma znaczenia czy wedzisko znajduje
sie przed, czy za deska startowa. Przecigganie ciezarka po podtozu jest zabronione
i punktowane na ,,0” punktdéw. Dtugo$¢ zwisu nie jest limitowana.

Rzut znad glowy jest wykonywany prawidlowo, gdy szczytowka wedziska przed
wykonaniem rzutu znajduje sie nad gtowg zawodnika. Postawa zawodnika dowolna,

Rzut spod siebie jest wykonywany prawidiowo, gdy ciezarek w momencie wykonywania
rzutu znajduje sie ponizej wedziska. Dtugos¢ zwisu minimum 50 cm. Postawa zawodnika
dowolna.

Konkurencja 4: Spinning cel 7,5g.

Wedzisko: jak w konkurencji nr 3.
Kotowrotek: jak w konkurencji nr 3.
Zyika: jak w konkurengji nr 3.
Ciezarek: jak w konkurencji nr 3
Rzutnia: sktada sie z pieciu tarcz i pieciu stanowisk startowych. Tarcze koloru

z6ttego matowego o Srednicy 76 cm i grubosci do 10 mm, umieszczone
prostopadle do stanowisk startowych. Tarcze nr 2, 3, 4 sg ustawione
na linii prostej miedzy tarczami 1 i 5. Odlegtosci miedzy $rodkami tarcz:
2,50 m. Przednia krawedz kazdej tarczy jest podniesiona o 5 cm, tylna
0 17 cm ponad ziemie, liczac od gérnej krawedzi tarczy. Deski startowe
identyczne jak w konkurencji nr 3, utozone w jednej linii. Odstepy miedzy
Srodkami desek 1,50 m. Odlegtosci mierzone od desek startowych
do Srodkéw tarcz wynoszg (rys. nr 4):

— stanowisko nr 1 (z lewej strony) - 10 m;
— stanowisko nr 5 (z prawej strony) - 18 m.

Rzuty: zawodnik wykonuje rzuty do tarczy z pieciu kolejnych stanowisk
startowych w dwoch seriach. W kazdej serii po dwa rzuty z kazdego
stanowiska - tgcznie 20 rzutdw. Styl rzutéw dowolny.

Czas: 8 minut od komendy start do upadku ciezarka w ostatnim rzucie, przed
uptywem limitu czasowego.
Punktacja: kazde trafienie 5 punktdw. Maksymalny wynik jednej serii 50 punktdw.

taczny max. wynik 100 punktéw. (rys. nr 10)
9



6.6.

6.6.1.

6.7.

Konkurencja 5:

Wedzisko:
Kotowrotek:

Zytka:

Przypon:

Ciezarek:
Rzutnia:

Rzuty:

Punktacja:
Czas:

Pomiar:

Odlegtos$c¢ spinningowa jednoreczna 7,5g.
jak w konkurencji nr 3.
jak w konkurencji nr 3.

o minimalnej $rednicy 0,18 mm na catej dtugosci, bez toleranciji
minusowej.

Przypon o minimalnej $rednicy 0,25 mm bez tolerancji minusowe;j.
Minimalna dtugo$¢ przyponu w momencie rzutu jest réwna odlegtosci
od ciezarka do kotowrotka, przy czym na kotowrotku musi by¢ nawiniety
co najmniej jeden petny zwodj przyponu. Kolor przyponu taki jak
w konkurencji nr 1.

jak w konkurencji nr 3, umocowany do zytki w dowolny sposdb.

w ksztatcie trojkata, ktorego wierzchotek znajduje sie w Srodku deski
startowej. Rozwartos¢ bokéw 50 m w odlegtosci 100 m od deski
startowej. Odlegto$¢ 50 i 75 metrow od deski startowej powinna byc
wyraznie zaznaczona. Deska startowa koloru biatego, o dtugosci 1,5 m
i wysokosci 10 cm. Zawodnik w czasie wykonywania rzutu moze poruszac
sie w polu o szerokosci deski startowej i dtugosci 5 m (rys. nr 5).

kazdy zawodnik wykonuje facznie 3 rzuty w trzech seriach. Styl rzutéw
dowolny. Rzuty obrotowe niedozwolone.

punktuje sie najdtuzszy rzut, stosujgc wspotczynnik 1m = 1,5 pkt.

kazdy rzut musi by¢ oddany w ciggu 60 sekund po tym, gdy sedzia
ogtosi, ze rzutnia jest wolna dla zawodnika.

pomiaru dokonuje sie od miejsca w ktdérym lezy ciezarek po oddanym
rzucie do Srodka deski startowej, z doktadnoscig do 1 cm. (rys. nr 11)

Za rzut obrotowy uwaza sie taki rzut, podczas ktorego zawodnik wprowadza ciezarek
w ruch obrotowy dookota osi ciata lub osi wedziska wiecej niz dwoma okreznymi ruchami
lub wiecej niz dwoma obrotami ciata.

Konkurencja 6: Odlegto$s¢ muchowa obureczna.

Wedzisko:
Kotowrotek:

Linka:

Podest:

dowolne o dtugosci maksymalnej 520 cm.

dowolny muchowy, przymocowany do wedziska, zytka uwigzana
do kotowrotka. Kotowrotek musi catkowicie pomiesci¢ linke.

dowolna zaaprobowany przez ICSF ( Airflo T-120) wagi maksymalnej
120 gramodw, minimalnej dtugosci 15 m. Dopuszczalna tolerancja wagi
maksymalnej +0,2 g. Linki z wkiladka metalowg albo metalopodobng
sg niedozwolone.

dtugos$¢ minimalna 180 cm, maksymalna 520 cm.
jak w konkurencji nr 1.

w ksztatcie trojkata, ktorego wierzchotek znajduje sie w Srodku deski
startowej. Rozwarto$¢ bokéw 50 m w odlegtosci 100 m od deski
startowej. Odlegtos¢ 50 i 75 metréw od deski startowej powinna byc
wyraznie zaznaczona.

jak w konkurencji nr 1.
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6.8.

6.9.

Punktacja:
Czas:

Pomiar:

Konkurencja 7:

Wedzisko:
Kotowrotek:

Zytka:

Przypon:

Ciezarek:

Rzutnia:

Rzuty :

Punktacja:
Czas:

Pomiar:

Konkurencja 8:

Wedzisko:
Kotowrotek:

Zytka:

Ciezarek:
Rzutnia:

jak w konkurencji nr 2.

6 minut od komendy start do upadku muchy w ostatnim oddanym rzucie
przed uptywem limitu czasowego. Dozwolone jest wczesniejsze
rozwiniecie linki obok rzutni podczas startu poprzedniego zawodnika.

rzuty mierzy sie bezposSrednio po zakonczeniu konkurencji, od miejsca
w ktérym upadta mucha do $rodka przedniej krawedzi podestu
z dokfadnoscig do 1 cm.

Odlegtosc spinningowa obureczna 18g
dowolne.
dowolny spinningowy budowy otwartej.

o minimalnym przekroju 0,25 mm. Nie dopuszcza sie zadnej tolerancji
Minusowe].

dowolny, o minimalnej Srednicy 0,35 mm. Minimalna dtugos$¢ przyponu
w momencie rzutu jest réwna odlegtosci od ciezarka do kotowrotka, przy
czym na kotowrotku musi by¢ nawiniety co najmniej jeden petny zwdj
przyponu. Kolor przyponu taki jak w konkurencji nr 1 i 5.

plastikowy o wadze 18 gram aprobowany przez ICSF, o ksztatcie kropli
z gtadka powierzchnig. Kolor biaty.

Dtugos¢ wytaczajac oczko 68 mm +/- 0,3 mm

Srednica gtéwki ciezarka 22 mm +/- 0,3 mm.

Srednica oczka 6 mm +/- 1 mm

Waga ciezarka 18 gram, +/- 0.3 g. (rys. nr 7)

jak w konkurencji nr 5. Odlegtos¢ 75 i 100 metréw od deski startowej
powinna by¢ wyraznie zaznaczona.

kazdy zawodnik wykonuje facznie 3 rzuty w trzech seriach. Styl rzutow
dowolny.

punktuje sie najdtuzszy rzut, stosujgc wspotczynnik 1m = 1,5 pkt.

kazdy rzut musi by¢ oddany w ciggu 60 sekund po tym, gdy sedzia
ogtosi, ze rzutnia jest wolna dla zawodnika.

pomiaru dokonuje sie od miejsca w ktérym lezy ciezarek po oddanym
rzucie do Srodka deski startowej, z doktadnoscig do 1 cm. (rys. nr 11).

Multi-cel 18g jednoracz.
Dowolne wedzisko jednoreczne o maksymalnej dtugosci 2,50 m.
multiplikatorowy ze szpulg uzytkowa.

dowolna, o jednakowym przekroju na catej dtugosci, o minimalnej
dtugosci 22 m.

jak w konkurencji nr 7.
jak w konkurencji nr 4 z tym, Zze odlegtosci do tarczy wynosza:

stanowisko nr 1: 12 m, nr 2: 14 m, nr 3: 16 m, nr 4: 18 m, nr 5: 20 m.
(rys. nr 4)
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6.10.

6.11.
6.11.1

6.11.2

6.11.3

Punktacja:

zawodnik wykonuje rzuty do tarczy z pieciu kolejnych stanowisk
startowych w dwdch seriach. W kazdej po dwa rzuty z kazdego
stanowiska - tgcznie 20 rzutdw. Styl rzutéw dowolny.

8 minut od komendy "start" do upadku ciezarka w ostatnim rzucie przed
uptywem limitu czasowego.

za kazde trafienie 5 punktdw. Maksymalna liczba punktéw: 100.

Konkurencja 9: Multi-odlegtos$¢ 18g obureczna

Wedzisko:
Kotowrotek:

Zytka:

Przypon:
Ciezarek:
Rzutnia:
Rzuty:

Punktacja:
Czas:

Pomiar:

dowolne.
multiplikatorowy ze szpulg uzytkowa.

o minimalnym przekroju 0,25 mm, nie dopuszcza sie zadnej tolerancji
minusowej.

jak w konkurencji nr 7.
jak w konkurencji nr 7.
jak w konkurencji nr 7.

kazdy zawodnik wykonuje facznie 3 rzuty w trzech seriach. Styl rzutéw
dowolny.

punktuje sie najdtuzszy rzut, stosujgc wspotczynnik 1m = 1,5 pkt.

kazdy rzut musi by¢ oddany w ciggu 60 sekund po tym, gdy sedzia ogtosi
Ze rzutnia jest wolna dla zawodnika.

pomiaru dokonuje sie od miejsca w ktdérym lezy ciezarek po oddanym
rzucie do Srodka deski startowej, z doktadnoscig do 1 cm. (rys. nr 11)

Zawodnik musi opusci¢ stanowisko startowe w ciggu 2 minut
od zakonczenia rzutu, w przeciwnym razie rzut zostanie zaliczony na "0"
punktow.

Ogolne postanowienia do konkurencji muchowych.

W zaleznosci od konkurencji, rzuty nalezy wykonywa¢ jedng lub obydwiema rekami.
Opieranie wedziska o przedramie w trakcie wymachu jest dozwolone. Uwigzanie lub inny
sposdb mocowania wedziska do przedramienia jest zabronione.

W konkurencjach odlegtosciowych cata linka muchowa musi znajdowac sie w powietrzu
w czasie wyrzutu i miedzywymachu poprzedzajgcego wyrzut. Nie dotyczy to kategorii

kadetow.

Zero punktdéw za rzut przyznaje sie:

— jesli wedka nie jest trzymana zgodnie z przepisami;

— jezeli w konkurencjach odlegtosciowych cata linka nie znajduje sie w powietrzu
w czasie wyrzutu i miedzywymachu poprzedzajgcego wyrzut;

— jesli podczas rzutu brakuje muchy badz przyponu. W przypadku splatania przyponu
musi on mie¢ minimalng dtugo$¢ 180 cm;

— jesli zawodnik dotknie ziemi wokét podestu przed tym jak mucha dotknie ziemi.

Konkurencja nr 1 — Mucha cel.

— jesli mucha dotknie ziemi;

— jesli mucha dotknie celu po uptywie czasu;

— jesli podczas miedzywymachu mucha dotknie wody w tarczy;

— jesli linka jest znaczona lub mierzona przez zawodnika wzdtuz wedki;
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6.11.4.

6.11.5.

6.11.6.

6.11.7.

— jesli w zniszczonej lince koncowka jest wymieniona na diuzszg od dtugosci wedki.
Wymiana jest dozwolona przy zachowaniu tego samego materiatu i koloru;

— jesli linka w konkurencji nr 1 jest wyciggnieta przed wydaniem sygnatu start przez
sedziego;

— jesli zawodnik nie stoi przynajmniej jedng noga bezposrednio przy przedniej
krawedzi podestu;

— W czasie rzutow suchych zawodnik pomimo pierwszego ostrzezenia powtarza
dotykanie podtoza linkg lub przyponem.

Konkurencje 2 i 6 - Odlegto$¢ muchowa.
— jesli mucha wyladuje poza rzutnia.

Kazdy rzut punktowany na ,0” wliczany jest do tgcznej liczby rzutow zawodnika. Trafienia
lub odlegtosci uzyskane podczas niedozwolonych rzutdw nie sg punktowane. Jesli
jakikolwiek sprzet uzyty podczas konkurencji jest niezgodny z przepisami, zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany w tej konkurencji.

Awaria sprzetu.

Awarig sprzetu badz jego czesSci s3: zepsuta lub ztamana wedka lub zatrzasniety
i niedziatajacy kotowrotek.

Podczas awarii sprzetu czas jest zatrzymywany.

Zawodnik ma 10 minut na naprawe lub wymiane sprzetu. Pozostaly czas moze byc
wykorzystany do dokonczenia konkurencji przy uzyciu nowego sprzetu zgodnego
z przepisami, ale tylko w tej samej rundzie.

Awarie muszg by¢ zgtaszane kierownikowi rzutni.

Jesli mucha lub przypon zostang utracone, zawodnik moze skorzysta¢ z pomocy jednej
osoby na raz w celu zmiany muchy lub przyponu.

Jesli opierzenie muchy jest oddzielone od haczyka, co musi stwierdzi¢ sedzia, czas jest
zatrzymywany a zawodnik lub jego pomocnik musi natychmiast zmieni¢ muche. Czas
wigczany jest od chwili wymiany muchy. Liczba much podlegajgcych wymianie jest
nielimitowana.

Zawodnik moze otrzyma¢ pomoc przy rozplagtywaniu linki, przy wymianie muchy lub
przyponu, badz przy jakichkolwiek problemach technicznych od jednej osoby kazdorazowo.
Rzuty i trafienia przed takim zdarzeniem sg zaliczane.

Kazdy zawodnik jest osobiscie odpowiedzialny za uzycie odpowiedniego sprzetu do danej
konkurencji.

Ustalanie wynikdw:

— punktowane jest pierwsze, przy wytozeniu, uderzenie muchy w tarcze Iub
w podtoze;

— w konkurencjach odlegtosciowych odlegtos¢ mierzona jest od miejsca, w ktérym
znajduje sie mucha;

— rzuty mogg by¢ powtarzane, jesli doszto do ingerencji oséb trzecich. Decyzje taka
podejmuje sedzia gtéwny po konsultacji z sedziami na rzutni;

— jezeli mucha, z powodu nieprawidtowego stanu podifoza w czasie rzutdw mokrych
zostanie zahaczona (zaczepiona) o podtoze, kierownik rzutni wydaje polecenie
powtdrzenia rzutu;

— w konkurencjach muchowych czas liczy sie od momentu, kiedy zawodnik stwierdzi
swojg gotowo$¢ a sedzia wyda komende start. Przed uptywem czasu przypadajacego
na konkurencje mucha w ostatnim rzucie musi spoczywac¢ w celu lub na ziemi.
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6.12.
6.12.1.

6.12.2.

6.12.3.

6.12.4.
6.12.5.
6.12.6.
6.12.7.

6.12.8.
6.12.9.

6.12.10.

Ogolne postanowienia do konkurencji spinningowych.

Styl rzutéw:

— w konkurencjach docelowych rzuty wykonuije sie jedng rekg;

— jesli nie wystepujg zadne specjalne przepisy dotyczace technik rzucania w danej
konkurencji, wszystkie techniki sg dozwolone.

Zabronione sg rzuty katapultowe, czyli rzuty w ktérych zawodnik poprzez trzymanie
ciezarka napina wedzisko i uwalnia jego site przez puszczenie ciezarka. Kazda proba
uwolnienia zytki, liczona jest jako rzut.

Punktowanie ,na zero”

— jezeli zawodnik podczas lotu ciezarka dotknie ziemi przed belkg;

— jesli zawodnik nie stoi przynajmniej jedng noga bezposrednio przed belkg startowej
podczas wykonywania rzutu;

— jezeli zawodnik zwija zytke lub przekracza belke startowg przed oznaczeniem rzutu
na rzutni lub bez pozwolenia sedziego;

— jezeli zawodnik, w konkurencjach odlegto$ciowych, po wejsciu na rzutnie nie wykona
rzutu w czasie 60 sekund po tym jak sedzia ogtosi, ze rzutnia jest wolna. Jesli czas
zostanie przekroczony rzut wlicza sie do tacznej liczby rzutéw w danej konkurencji;

- jezeli zawodnik w konkurencjach odlegtosciowych przekroczy oznakowane
regulaminowe 5 metréw rozbiegu;

— jezeli ciezarek dotknie rzutni za belkg startowg lub za wykres$long linig wychodzaca
z dwdch koncdw belki bedacej jej przedtuzeniem nawet jesli rzut nie zostanie oddany;

- jezeli podczas wykonywania rzutu zawodnik zapomni odbezpieczy¢ kabtgka lub Zzytki
w konkurencjach spinningowych. lub odbezpieczy¢ szpule w konkurencjach
multiplikatorowych, nawet jesli ciezarek nie dotknie ziemi;

— jezeli kabtak lub zytka zatrzasnie sie podczas wykonywania rzutu w konkurencjach
spinningowych, lub gdy szpula zostanie przypadkowo zablokowana w konkurencjach
multiplikatorowych, nawet jesli ciezarek nie dotknie ziemi;

— jezeli podczas lotu ciezarka zytka nie jest przyczepiona do szpuli kotowrotka;

— jezeli w konkurencjach docelowych ciezarek nie trafi w tarcze, a w konkurencjach
odlegtosciowych ciezarek spadnie poza wyznaczong rzutnig;

— jezeli technika rzucania jest niezgodna z przepisami;

— jezeli jakikolwiek sprzet uzyty podczas konkurencji jest niezgodny z przepisami
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z tej konkurenciji.

Jakiekolwiek zmiany dotyczace ciezarka powodujg dyskwalifikacje w catych zawoddw.
Kazdy niedozwolony rzut wlicza sie w fgczng liczbe rzutéw zawodnika.
Trafienia lub odlegtosci uzyskane przez niedozwolone rzuty sg punktowane na ,0".

Awarig sprzetu badZz jego czeSci s3: zepsuta lub ztamana wedka lub zatrzasniety
i niedziatajacy kotowrotek.

Podczas splatania zytki zawodnik moze otrzymac pomoc od jednej osoby kazdorazowo.

Jesli sprzet lub jego cze$¢ sa wadliwe badZz zepsute, zawodnik moze dokonczyé
konkurencje innym sprzetem zgodnym z regulaminem. Tego rodzaju awarie muszg by¢
zgtoszone kierownikowi rzutni.

Zaréwno w konkurencjach docelowych jak i odlegtosciowych, zawodnik ma 10 minut
na naprawe badz wymiane sprzetu. W takim wypadku czas konkurencji jest zatrzymywany.
Pozostaty czas moze by¢ wykorzystany, ale tylko w tej samej rundzie. Dodatkowego czasu
nie przyznaje sie w sytuacjach, gdy zytka poluzuje sie lub zytka dostanie sie pod szpule.
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6.12.11.

6.12.12.

6.12.13.

6.12.14.

7.1
7.1.1.
7.1.2.

7.2
7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.2.4.

7.2.5.
7.2.6.

Kazdy zawodnik jest osobiscie odpowiedzialny za uzycie odpowiedniego sprzetu do danej
konkurencji.

Ustalanie wynikow:

— we wszystkich konkurencjach odlegtosciowych przy uzyciu ciezarka pomiar wykonywany
jest po kazdym rzucie od Srodka belki startowej do najodleglejszego konca ciezarka
i okreSlany w metrach i centymetrach;

— w konkurencji Arenberg trafienie w bialg obrecz zaliczang do bezposrednio
sgsiadujgcego kregu blizszego Srodkowi tarczy;

— sedziowie zobowigzani sg zmierzy¢ rzut i przedstawi¢ wynik zawodnikowi bezposrednio
po jego wykonaniu;

— ostatni rzut musi by¢ wykonany przed uptywem czasu, co oznacza, ze ciezarek musi
dotkngac tarczy przed koncem czasu (konkurencje 3, 4, 8);

— rzuty mogg by¢ powtarzane, jeSli doszto do ingerencji 0sdb trzecich. Decyzje taka
podejmuje sedzia gtdéwny po konsultacji z sedziami na rzutni.

Zasady dotyczace technik rzucania, niedozwolonych rzutow, awarii sprzetu i okreslania
wynikdw obowigzujg we wszystkich konkurencjach z uzyciem ciezarkow.

Jezeli ciezarki do konkurencji odlegtosciowych zabezpiecza organizator, muszg by¢ one
wydane przed startem i specjalnie oznakowane przez organizatora zawodow.

REKORDY, ZWYCIEZCY, TYTULY, POSTANOWIENIA OGOLNE.
Uznawanie rekordow.
Rekordem jest wynik lepszy od najlepszego dotychczasowego wyniku.

Wszystkie rekordy mogg by¢ uznane, jesli zostaty ustanowione w zawodach zgodnych
Z niniejszym regulaminem.

Rekordy swiatowe i kontynentalne.

Oficjalne rekordy kontynentalne lub rekordy Swiata mogg byC zarejestrowane tylko przy
rozgrywanych  Mistrzostwach  Kontynentalnych  lub  Mistrzostw  Swiata  oraz
na Miedzynarodowych Turniejach, w obecnosci zagranicznego sedziego miedzynarodowego
ICSF.

Jezeli zostat uzyskany nowy rekord kontynentalny lub rekord $wiata, to sprzet musi
by¢ natychmiast skontrolowany zgodnie z przepisami. Kontrole zarzadza sedzia
miedzynarodowy. W liScie startowej (ksigzeczce) musi by¢ odnotowany doktadny czas
(godzina), a sedzia miedzynarodowy musi taki wpis kontrasygnowac. Zagraniczny sedzia
miedzynarodowy musi zatwierdzi¢ poprawnos¢ kontroli.

We wszystkich zawodach rekordy w konkurencjach odlegtosciowych nie mogg by¢
zaliczone jezeli szybko$¢ wiatru jest wieksza niz 3m/s. Szybkos¢ wiatru musi by¢ mierzona
W momencie rzutu. Przyrzad pomiarowy musi by¢ usytuowany blisko komisji sedziowskiej,
zgodnie z zaleceniami Gtdwnej Komisji Sedziowskiej.

Protokét ICSF musi by¢ podpisany przez przynajmniej jednego cztonka Gtéwnej Komisji
Sedziowskiej i musi by¢ przestany do Komitetu Technicznego ICSF, aby nowy rekord byt
uznany.

Rekordy mogg by¢ ustanawiane rowniez podczas rozgrywania finatéw.

Oficjalne rekordy Kontynentalne lub rekordy Swiata muszg by¢ wyraznie odznaczone
i fatwo rozpoznawalne w oficjalnych protokotach komisji sedziowskiej.
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7.2.7. Oficjalne rekordy Kontynentalne lub rekordy Swiata, s3 ustanawiane w nastepujacych
konkurencjach:

a) w konkurencjach odlegtoSciowych
- konkurencja nr 2 — kobiety i mezczyzni, juniorki i juniorzy;
- konkurencja nr 5 — kobiety i mezczyzni, juniorki i juniorzy;
- konkurencja nr 6 — mezczyzni;
- konkurencja nr 7 — mezczyzni;;
- konkurencja nr 9 — kobiety i mezczyzni

b) w wielobojach

- pieciobdj — kobiety i mezczyzni, juniorki i juniorzy;
- siedmioboju — kobiety i mezczyzni;
- dziewiecioboju ~ — mezczyzni.

7.3 Rekordy krajowe i klubowe (okregowe).
7.3.1. Rekordy Polski mogg by¢ ustanawiane podczas zawodow  ogolnopolskich

i miedzynarodowych.
7.3.2. Podczas zawodow okregowych i klubowych mogg by¢ ustanawiane rekordy okregowe
i klubowe.
7.3.3. Rekordy krajowe notuje sie w poszczegdlnych kategoriach w nastepujacych konkurencjach
i wielobojach:
a) indywidualnie w konkurencjach odlegtosciowych:
— konkurencja nr 2 — kobiety i mezczyzni, juniorki i juniorzy;
— konkurencja nr 5 — kobiety i mezczyzni, juniorki i juniorzy;
— konkurencja nr 6 — mezczyzni;
— konkurencja nr 7 — mezczyzni;
— konkurencja nr 9 — kobiety i mezczyzni.
b) indywidualnie w wielobojach:
— tréjbdj (K 3-5) — juniorzy, juniorki i kadeci;
— pieciobdj (K 1-5) — mezczyzni, kobiety, juniorzy i juniorki;
— siedmiobdj (K 1-7) — mezczyzni;
— siedmiobdj (K 1-5 i 8-9) — kobiety;
— dziewieciobdj (K 1-9) — mezczyzni;
— dwubdj odlegtosciowy (K 6-7)  — mezczyzni;
— dwubdj multi (K 8-9) — mezczyzni i kobiety.
c) druzynowo reprezentacje okregdw i klubdw mogg ustanawiac tylko rekordy krajowe:
— druzyna mezczyzn — konkurencje 1-5;
— druzyna kobiet — konkurencje 1-5;
— druzyna miodziezy — konkurencje 3-5.

7.3.4. W przypadku ustanowienia nowego rekordu komisja sedziowska jest obowigzana
skontrolowac sprzet pod katem jego zgodnosci z regulaminem.

7.3.5. Warunkiem uznania rekordéw klubu i okregu jest przedtozenie wtasciwemu kapitanatowi
sportowemu protokotu podpisanego przez komisje sedziowskg i organizatora zawodéw,
natomiast uznanie rekordu Polski wymaga zatwierdzenia przez Gtéwny Kapitanat
Sportowy.

7.3.6. Rekordowe wyniki rejestruje sie na tablicach rekordéw w klubach, okregach i Gtownym
Kapitanacie Sportowym PZW.

7.4 W konkurencjach odlegtosciowych uznane mogg by¢ tylko te rekordy, ktére zostaty
ustanowione przy szybkosci wiatru nieprzekraczajgcym 3 m/sek.
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7.5
7.6

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

Wyniki rekordowe mozna uzyskiwac réwniez podczas rozgrywek finatowych.

Podczas mistrzostw krajowych, kontynentu i Swiata oraz zawoddw miedzynarodowych,
aktualne rekordy dla kazdej kategorii zawodnikdw nalezy wyraznie zaznaczy¢ na boisku.

USTALANIE ZWYCIEZCOW.

Zwyciezca to zawodnik, ktdry uzyskat w danej konkurencji lub wieloboju najwiekszg liczbe
punktow.

Jezeli w zawodach zaliczanych do klasyfikacji Druzynowe Mistrzostwa Polski startujg
zawodnicy zaproszeni z innych panstw, do ustalania klasyfikacji Pucharu Polski stosuje sie
wyniki bez udziatu tych zawodnikow.

Procedury rozgrywania konkurencji docelowych 1, 3, 4, 8:

— podczas rozgrywania rundy kwalifikacyjnej konkurencji docelowych musi by¢ wpisany
doktadny czas rozgrywanej konkurencji do listy startowej (ksigzeczki), gdyz przy
rownej ilosci punktéw uzyskanych przez dwéch lub wiecej zawodnikdw, zwyciezca
pozostaje ten zawodnik, ktory uzyskat ten wynik w krétszym czasie.

Procedury rozgrywania konkurencji odlegto$ciowych:
— podczas rozgrywania rundy finatowej w konkurencji nr 2 i nr 6 zawodnicy beda
startowali w kolejnosci odwrotnej od zajetego miejsca w rundzie kwalifikacyjnej;
— finaty dla konkurencji odlegtosciowych 5, 7, 9 bedg rozgrywane na rzutni wyznaczonej
przez sedziego gtdwnego;
— zawodnicy w finale startujg w odwrotnej kolejnosci od zajetego miejsca w rundzie
kwalifikacyjne od miejsca ostatniego do pierwszego.

Ten sam wynik dwdch i wiecej zawodnikdw w konkurencjach docelowych 1, 3, 4, 8:
— jezeli dwdch lub wiecej zawodnikéw uzyskato tyle samo punktéw, to wygrywa ten
zawodnik, ktory uzyskat najlepsza ilosScig punktéw w jak najkrétszym czasie;
— jezeli czas i wynik pozostaje ten sam nalezy miedzy nimi rozegrac finat.

Ten sam wynik dwdch i wiecej zawodnikdw w konkurencjach odlegtosciowych 2, 5, 6, 7, 9:
— jezeli dwoch lub wiecej zawodnikdw uzyskato takg samg odlegto$¢ to o wygranej
decyduje drugi lub trzeci najdalszy rzut;
— jezeli wszystkie trzy rzuty sg takie same, nalezy rozegra¢ miedzy nimi finat.

Jezeli dwoch lub wiecej zawodnikdw uzyskato takg samg iloS¢ punktow w wieloboju
zajmuja miejsce ,ex aequo”.

Okreslenie zwyciezcow druzynowych:
— do klasyfikacji druzynowej wlicza sie sume punktéw uzyskanych przez zawodnikdw
druzyny w poszczegdinych konkurencjach;
— wygrywa ta druzyna, ktéra ma najwyzszg liczbe punktéw;
— jezeli dwie druzyny lub wiecej majg tg samag liczbe punktdw zajmujg miejsce
~€X aequo”.

POSTANOWIENIA OGOLNE.

Zachowanie sie zawodnikow.

a) Obowigzkiem kazdego zawodnika startujgcego wedtug przepisow ICSF jest wiasciwa
postawa sportowa oraz podporzadkowanie sie wszystkim decyzjom kierownictwa
zawodow i sedziom.

b) Zawodnicy w czasie zawodoéw powinni uzywac jednolitych strojow sportowych.
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9.2.

9.3.

f)

9)

h)

Niesportowe zachowanie sie zawodnikdw lub trenerow bedzie karane. Jezeli
wykroczenia bedg kontynuowane przez trenerdw lub zawodnikéw, zawodnik, druzyna
zostanie zdyskwalifikowany(a) w zawodach.

Kazdy zawodnik odpowiedzialny jest za poprawne przygotowanie wiasnego sprzetu
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

W dniu zawoddw mozliwy jest trening na rozstawionych rzutniach, ale tylko wtedy,
jezeli nie zakldca to prowadzenia zawodow. Zakitdcajac w jakikolwiek sposéb
rozgrywania zawodow, zawodnik bedzie ostrzezony i jezeli nadal bedzie zakitdcat
prowadzenie zawodow moze zostaé zdyskwalifikowany.

W konkurencjach 5, 7, 9 zawodnik jest zobowigzany stawi¢ sie na miejsce startu
na pierwsze wezwanie. Czas jest wigczany natychmiast po sygnale sedziego
wzywajgcego zawodnika i po wydaniu komendy ,rzutnia wolna”. Zawodnik ma 60 s.
na oddanie rzutu. Wezwanie zawodnika moze nastgpi¢ dopiero po zmierzeniu
poprzedniego rzutu i opuszczeniu rzutni przez zawodnika ktéry ten rzut wykonat.

W pozostatych konkurencjach zawodnik ma 60 s. na stawienie sie na miejsce startu.
Po tym czasie sedzia daje komende ,start” i wigcza stoper. Kolejnego zawodnika
mozna wywota¢ dopiero gdy minie czas przeznaczony na konkurencje dla
poprzedzajacego zawodnika. Dla wszystkich startujgcych zawodnikéw i zawodniczek
jest wazne, aby by¢ w poblizu i by¢ przygotowanym do wezwania na start.

Jezeli w konkurencji nrl1 dtugo$¢ rozwinietej linki jest diuzsza od dtugosci wedziska
sedzia powinien ostrzec zawodnika. Jezeli linka nie jest skrocona przez zawodnika
po ostrzezeniu przez sedziego, zawodnik zostaje wykluczonym z tej konkurencji
(wszystkie rzuty w konkurencji nr1 zaliczone sg na 0 punktow).

Uczestnicy zawoddw majg obowigzek stosowac sie do przepisow antydopingowych
ustanowionych przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (I0C’s) Biuro Antydopingowe
WADA.

Postepowanie trenerow.
a) Wszyscy trenerzy, kierownicy i opiekunowie ekip odpowiedzialni za zawodnikdw muszg

by¢ osiggalni w obrebie rozgrywanych zawodow.

b) Zabrania sie trenerom, kierownikom oraz innym osobom (zawodnikom lub kibicom)

poruszania sie w obrebie rzutni i przeszkadzania badz rozpraszania zawodnikéw.

c) Trener moze udziela¢ porad i przekazywac informacje o technice rzucania, czasie,

d)

wynikach i warunkach swojemu zawodnikowi w kazdej chwili.

Podczas konkurencji muchowych tylko jeden pomocnik na rzutni moze pomagac
zawodnikowi w sprawach zwigzanych ze sprzetem (wedka, kotowrotek, linka, zyika,
przypon, mucha). Jakiekolwiek ztamanie tych zasad moze skutkowac podjeciem dziatan
dyscyplinarnych przez sedziego gtdwnego na podstawie Regulaminu.

Kontrola sprzetu.

W

Druzynowych i Indywidualnych Mistrzostwach Polski na stanowisku kontroli sprzetu musi

by¢ co najmniej jeden sedzia oraz asystent ze strony organizatora. Stanowisko kontroli
musi by¢ usytuowane w poblizu biura komisji sedziowskiej. Do kontroli ciezarkéw, grubosci
zytek (linek) powinien by¢ wyznaczony jeden sedzia. Wylosowany zawodnik musi by¢
doprowadzony wraz ze sprzetem do kontroli w obecnosci co najmniej jednego sedziego.

a)
b)

Prawdopodobienstwo wylosowania zawodnika do kontroli sprzetu musi wynosi¢ 1 do 4.

W konkurencjach muchowych kontroli podlega:
dtugos¢ wedki;

dtugosc i kolor linki;

— waga linki w konkurencji 2, 6;

dtugosc i struktura przyponu;
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9.4.

— mucha;
— kotowrotek.

c) W konkurencjach spinningowych kontroli podlega:
— dtugosc wedki i srednica przelotek;
— dtugosc¢ zytki w konkurencjach 3, 4, 8;
— $rednica zytki gtdwnej w konkurencjach 5, 7, 9;
— dhtugosc i srednica oraz struktura przyponu;
— waga ciezarka;
— kotowrotek.

d) Jezeli zawodnik uzywa sprzetu niezgodnego z regulaminem bedzie wykluczony z danej
konkurencji (rzuty na ,0” punktéw). Jezeli wykroczenie sie powtorzy, to zawodnik
zostaje zdyskwalifikowany w catych zawodach.

Tolerancja dtugosci lub wagi linek muchowych, zytek i ciezarkow.

Linki i zytki:
Konkurencja Nr 1 Mucha Cel dowolna
Konkurencja Nr 2 Odlegto$¢ muchowa jednoracz plus 0,2 grama
Konkurencja Nr 6 Odlegtos¢ muchowa oburacz plus 0,2 grama
Konkurencja Nr 5 Odlegtos¢ spinningowa jednoracz:
— zytka 0,18 mm bez tolerancji ujemnej
— przypon 0,25 mm bez tolerancji ujemnej
Konkurencja Nr 7 Odlegtos¢ spinningowa oburacz:
— zytka 0,25 bez tolerancji ujemnej
— przypon 0,35 mm bez tolerancji ujemnej
Konkurencja Nr 9 Odlegto$¢ multi oburgcz:
— zytka 0,25 mm bez tolerancji ujemnej
— przypon 0,35 mm bez tolerancji ujemnej
Ciezarki:

— plastikowy 7,5 g plus / minus 0,15 g
— plastikowy 18 g plus / minus 0,3 g
— Srednica oczka plus / minus 1,0 mm

9.4.1. Ciezarek nie moze by¢ w zaden sposdb przerabiany.

9.4.2. W Druzynowych i indywidualnych Mistrzostwach Polski i na wszystkich miedzynarodowych

9.5.

zawodach usankcjonowanych przez ICSF, dozwolone sg tylko linki muchowe oraz ciezarki
aprobowane przez ICSF.

Komisja odwotawcza.

a) Podczas rozgrywania zawoddéw powotywana jest Komisja Odwotawcza.

b) W Mistrzostwach Polski w sktad komisji wchodzi 5 cztonkéw i dwdch zastepcodw — zaden
z nich nie moze by¢ zawodnikiem ani sedzig zawodow.

c) W Druzynowych Mistrzostwach Polski i Pucharze Polski w sktad komisji wchodzi
3 cztonkdw i jeden zastepca — Zaden z nich nie moze by¢ zawodnikiem ani sedzig
zawodow.

d) Cztonkowie komisji muszg by¢ obecni przy rozgrywaniu catych zawodéw.

e) Zastepcy muszg zastgpi¢ cztonka komisji, podczas rozpatrywania protestu z jego klubu,
lub na wypadek choroby.

f)Jezeli nie ma zastepcdw nalezy ich powota¢ natychmiast. Ta nominacja powinna odby¢
sie na zwotanym zebraniu kierownikéw ekip.
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9.6.

9.7.

9.8.

Zadania Komisji Odwotawczej:

a) Komisja rozpatruje protesty zwigzane z nieprzestrzeganiem przepisdw regulaminu
przeprowadzania zawoddw rzutowych.

b) Komisja musi w jak najkrétszym czasie rozpozna¢ i orzec w sprawie ztozonego
protestu.

c) Przedstawiciel z klubu (okregu) zgtaszajacego i przedstawiciel klubu (okregu)
zainteresowanego sg obecni podczas narady i glosowania Komisji. Obie strony musza
by¢ wystuchane w czasie dyskusiji.

d) Przy wydaniu werdyktu decyduje wieksza liczba gtoséw.

e) Decyzja podjeta przez Komisje jest koncowa.

f) W wypadku protestu przeciwko sposobowi sedziowania lub prowadzenia zawodow,
sedzia gtowny i sedzia okreSlonego zdarzenia musi ztozy¢ zeznania. Swiadkowie
zdarzenia moga rowniez sie wypowiedziec.

g) Oryginalny protokdt z dotgczonym protestem musi by¢ dotgczony do protokotu
zawodow.

h) Komisja ma wyfgczne prawo do zwofania narady z kierownikami ekip, trenerami
do przedyskutowania o przerwaniu rozgrywanych konkurencji ze wzgledu na zle
warunki atmosferyczne (burza). Komisja ustala w takim wypadku nowy harmonogram
dalszej czesci turnieju.

Protesty.
a) Protesty dotyczace naruszenia przepiséw technicznych:
- kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach ma prawo odwota¢ sie od decyzji
sedzidw poprzez ztozenie protestu;
- protest musi by¢ przedtozony w pisemnej formie do Komisji Odwotawczej i musi by¢
podpisany przez kierownika ekipy, trenera i zawodnika;
- protest musi by¢ ztozony w przeciggu 30 minut po dokonaniu naruszenia.

b) Protesty dotyczace naruszenia zasad rozgrywania zawodow:
- kazdy protest tego typu musi by¢ zlozony do Komisji Odwotawczej w pisemnej
formie przez kierownika ekipy;
- protest musi zostac rozpatrzony przed ukonczeniem zawodéw;
- od zlozenia protestu do Komisji Odwotawczej obowigzuje wadium ustalone przez
GKS, ktdre jest zwracane w przypadku uznania protestu.

Obowigzki i postepowanie sedziow.

a) We wszystkich rodzajach zawodow sedzia kierownik rzutni przewodniczy rzutni.

b) Na wszystkich rodzajach zawoddéw sedziowie powinni nosi¢ jednolity stréj poczawszy
od sedziego gtdwnego przez sedzidw kierownikdw rzutni i sedzidw punktowych
z odpowiednim rozrdznieniem koloréw danych grup.

c) Cala obstuga zawoddéw wigcznie z sedziami jest zobowigzana do rzetelnego
i obiektywnego wykonywania obowigzkow.

d) We wszystkich konkurencjach z limitem czasu, sedziowie muszg informowac¢ zawodnika
0 czasie pozostatym do zakoniczenia konkurencji tj. na minute, 30 sekund i 5 sekund
przed kofcem czasu.

e) Sedzia rozpoczyna konkurencje 1, 2, 3, 4, 6, 8 na komende ,start”, a konkurencje 5, 7,
9 na komende ,rzutnia wolna”, jednoczes$nie wigczajgc stoper. Jesli czas konkurencji
zostanie przekroczony, sedzia na prosbe zawodnika ma obowigzek okazanie stopera.

f) Sedzia ma obowigzek ogtoszenia wyniku kazdego rzutu bezposrednio po jego oddaniu
poza konkurencjg nr 2 i 6.

g) Sedzia powinien zajg¢ pozycje dogodng do obserwacji zaréwno rzutni, tarcz jak
i zawodnika, ale nigdy nie zajmowac pozycji w osi rzutu, ani z przodu tarczy.
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9.9.

10.
10.1.

10.2.

10.3.

h) We wszystkich rodzajach zawoddw ostateczna decyzja o przyznaniu punktow
zawodnikowi nalezy do sedziego kierownika rzutni na danej rzutni.

i) sedziowie z komisji kontrolnej sg odpowiedzialni za kontrole sprzetu zgodnie
z wymogami regulaminu.

j) Sedzia gtdwny wraz z sedziami z danej rzutni decyduje o ewentualnym powtdrzeniu
rzutu ze wzgledu na dziatania spowodowane przez osoby trzecie.

k) Sedzia gtdwny jest upowazniony do wydawania ostrzezen zawodnikom
spowodowanych naruszeniem dyscypliny, a nawet do zdyskwalifikowania zawodnika.
Powyzsze powinno zosta¢ odnotowane w protokole zawodow.

Rozgrywanie finatow.

a) W kazdej konkurencji zwyciezca jest okreSlony przez rozegranie finatu. W kategorii
kobiet, juniorek i junioréw — 3 do 6 zawodnikdw, w kategorii mezczyzn — 3 do 8
zawodnikdw z najlepszymi wynikami. Przy wiekszej ilosci zawodnikdw z tym samym
wynikiem do finatdw awansujg zawodnicy z krotszym czasem rozegrania konkurencji
w rundzie kwalifikacyjnej.

b) Wszystkie finaty w konkurencjach 1, 2, 3, 4, 6, 8 muszg by¢ rozgrywane w tym samym
czasie, aby wszyscy zawodnicy mieli te same warunki. Finaty dla konkurencji
odlegtosciowych 5, 7, 9 rozgrywane sg na rzutni wyznaczonej przez sedziego
gtéwnego.

c) Zawodnicy w finale startujg w odwrotnej kolejnosci od zajetego miejsca w rundzie
kwalifikacyjnej. Przykfad: rzutnia nrl — zawodnik z 8 lokatg w kwalifikacjach, rzutnia
nr 2 — zawodnik z 7 lokatg w kwalifikacjach, itd.

Jezeli jest mniejsza liczba rzutni niz zawodnikdéw, zawodnikdw dzieli sie na grupy
i analogicznie startujg w odwrotnej kolejnosci od zajetego miejsca w kwalifikacjach,
np. miejsce w kwalifikacjach 8-5 i 4-1.

d) Miejsce zajete w finale klasyfikuje indywidualnie zawodnika. Rezultat osiggniety przez
zawodnika w finale nie wlicza sie do punktacji druzynowej ani wielobojowej.
Do punktacji druzynowej i wielobojowej zalicza sie rezultat zawodnika z rundy
kwalifikacyjnej.

REGULAMIN DRUZYNOWYCH RZUTOWYCH MISTRZOSTW POLSKI.

Do rozgrywek o druzynowe mistrzostwo Polski zalicza sie cykl eliminacyjnych zawodéw
ogolnopolskich wytypowanych na dany rok przez GKS rozgrywanych w 5-cio boju (druzyny
meskie i kobiece) i w trojboju (druzyny miodziezowe).

Organizatorzy zawodéw eliminacyjnych nie mogda ograniczac ilosci
startujgcych druzyn, przy czym tylko ostatnia zgtoszona w danej kategorii druzyna moze
wystepowa¢ w niepetnym skladzie. Prawo udzialu majg druzyny miodziezowe
bez podziatu na pte¢, oraz kobiece i meskie okregéw oraz klubéw w skfadach odpowiednio
2 i 3 osobowych, ktére w terminie ustalonym przez organizatora zostang pisemnie
zgtoszone do udziatu i za ktore zostanie wniesiona opfata startowa.

Zasady punktacji.

a) Do wyniku druzyny zalicza sie sume punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw
zgtoszonych do druzyny. Dopuszcza sie zgtoszenie do druzyny meskiej zawodniczki
i miodziezy, a do druzyny kobiecej: juniorki lub kadetki. Odwrotnej sytuacji nie
dopuszcza sie. Zawodnik moze startowac na danych zawodach tylko w jednej druzynie
zgodnie ze zgtoszeniem.

b) Za miejsca zajete w poszczegdlnych zawodach druzynom miodziezowym, kobiecym
i meskim przyznaje sie punkty wg zasady:
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10.4.

10.4.1.
10.4.2.

10.5.

10.6.

11.
11.1.

11.2.

11.2.1.

11.2.2.

11.3.

11.4.

11.5.

I miejsce - 1 pkt, II miejsce - 2 pkt, III miejsce - 3 pkt, IV miejsce - 4 pkt,
V miejsce - 5 pkt itd.

W punktacji koncowej uwzglednia sie punkty zdobyte przez poszczegdlne druzyny
we wszystkich zawodach DMP.

Zwycieza druzyna ktdra uzyskata mniejszg liczbe punktdw.

W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktdw w punktacji koncowej przez dwie lub
wiecej druzyn, o zajetym miejscu decyduje suma tzw. matych punktow, uzyskanych
w wszystkich zawodach eliminacyjnych przez wszystkich zawodnikéw druzyny. O wyzszym
miejscu decyduje wieksza liczba matych punktéw. Jezeli i tutaj wystepuje rownosc,
druzyny zajmujg miejsca ,ex aequo”.

Ogtaszanie wynikow i nagrodzenie zwyciezcow powinno odbywac sie podczas ostatnich
zawodow cyklu.

Prawo startu w poszczegdlnych druzynach majg zawodnicy zgtoszeni na podstawie kart
zawodnikow. Zmiana przynaleznosci zawodnika do druzyny moze nastgpi¢ poza sezonem
startdw i po uzyskaniu zwolnienia z poprzedniej druzyny. Przy braku zwolnienia zawodnik
przez jeden rok nie moze startowaC w innej druzynie. Moze jednak startowac
indywidualnie.

REGULAMIN INDYWIDUALNEGO RZUTOWEGO PUCHARU POLSKI.

Zawody pucharowe w klasyfikacji indywidualnej rozgrywa sie rownolegle z zawodami DMP.
Organizatorzy nie mogg ograniczac ilosci zawodnikow, ktorzy w wyznaczonym terminie
zostang pisemnie zgtoszeni do udziatu i za ktdrych zostanie wniesiona opfata startowa.

Zawody rozgrywane s3 w 5-boju mezczyzn, kobiet, junioréw, i juniorek oraz w 3-boju
kadetdw.

Zaleca sie, aby w czasie zawoddow rozgrywacé rowniez konkurencje 6 do 9, oraz finaty
w konkurencjach docelowych we wszystkich kategoriach.

Na kazdych zawodach powinny by¢ rozgrywane dwa finaty w konkurencjach docelowych
wedtug kolejnosci:

- na pierwszych zawodach PP w sezonie - mucha cel, spinning cel;

- na drugich — spinning sprawnosciowy, multi cel;

- na trzecich - mucha cel, spinning cel, itd.

Za miejsca zajete w poszczegdlnych zawodach zawodnikom w kategorii mezczyzn, kobiet,
juniorek, junioréw i kadetdw przyznaje sie punkty wg nastepujacej zasady:

1 miejsce - 1 pkt, 2 miejsce - 2 pkt, 3 miejsce - 3 pkt, 4 miejsce - 4 pkt,
5 miejsce - 5 pkt itd.

Wygrywa zawodnik ktdry uzyska mniejszg liczbe punktdéw za zajete miejsca. Przy réwnej
ilosci punktow uzyskanych przez wiecej niz jednego zawodnika, o wyzszym miejscu
decyduje wieksza suma punktow uzyskanych przez zawodnika podczas zawoddw w catym
cyklu zawoddw, z zastrzezeniem punktu 11.5 Jezeli i tutaj nastgpi réwnosé, zawodnicy
zajmujg miejsca ,ex aequo”.

W punktacji koncowej uwzglednia sie punkty zdobyte przez zawodnikédw we wszystkich

zawodach wg nastepujacej zasady:

- jezeli w danym roku rozegrano do 4 zawoddw eliminacyjnych, to liczy sie sume punktéw
zdobytych we wszystkich zawodach;

- jezeli w danym roku rozegrano ponad 4 zawody, to do klasyfikacji korcowej zalicza sie
o 1 zawody mniej, odrzucajgc najgorszy wynik.
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11.6.

12.
12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.
12.6.

12.7.

12.8.
12.9.

12.10.

12.11.
12.11.1.

12.11.2.

Ogtaszanie wynikdw i nagradzanie zwyciezcOw odbywa sie tgcznie z ogtaszaniem wynikéw
druzynowych.,

ZASADY POWOLYWANIA KADRY PZW.

Kadre PZW na dany rok GKS moze powota¢ w kategoriach: mezczyzn, kobiet, juniorow
i juniorek.
Kadra PZW jest powotywana przez Gtdwny Kapitanat Sportowy na okres od dnia powotania
do chwili powotania kolejnej kadry.

Imienne skfady kadry PZW  proponujg trenerzy kadry poszczegdlnych  kategorii,
na podstawie sparametryzowanych wynikéw indywidualnych osiggnietych przez
zawodnikdéw w imprezach sportowych, wg kryteriow okreSlonych w niniejszych Zasadach.

Ustala sie nastepujace liczby cztonkéw kadry PZW:

- mezczyzni do 12 zawodnikow;
—  kobiety do 6 zawodniczek;
—  juniorzy do 8 zawodnikdw;
—  juniorki do 6 zawodniczek.

Cztonek kadry PZW moze w kazdym czasie zrezygnowac z cztonkostwa na wiasng prosbe.

Sktad kadry PZW moze by¢ uzupetniony lub rozszerzony w trakcie sezonu startéw,
w uzasadnionych przypadkach, na wniosek trenera, za akceptacjg GKS.

GKS corocznie przed sezonem okresla i podaje do publicznej wiadomosci imprezy sportowe
typowane do cyklu zawodéw PP, zgodnie z Terminarzem Imprez Sportowych
Miedzynarodowych i Krajowych.

GKS podaje do publicznej wiadomosci wyniki prowadzonych klasyfikacji.

W mistrzostwach Swiata i Europy oraz innych zawodach miedzynarodowych bierze udziat
reprezentacja Polski PZW typowana z zawodnikdw kadry PZW — decyduje GKS na wniosek
trenera reprezentacji, zatwierdza Prezydium ZG PZW.

Programem przygotowan do Mistrzostw Swiata i Europy oraz udziatu w innych zawodach
miedzynarodowych objeta jest wytacznie reprezentacja Polski.

Zasady powotywania kadry PZW.

Sktad rzutowej kadry PZW zostaje ustalony na podstawie wynikdw z wszystkich zawoddw
indywidualnych i druzynowych Mistrzostw Polski z roku poprzedzajgcego rok powotania,
obliczonych przy pomocy punktacji "Rzutowego Pucharu Polski".

Kadre PZW w dyscyplinie rzutowej powotuje sie wg nast. klucza:
a) Mezczyzni:
= zawodnicy ktdrzy zajeli miejsca 1-10 w 5-boju;
» dwdch zawodnikdw z powotania trenera.
b) Kobiety:
= zawodniczki ktére zajety miejsca 1-4 w 5-boju;
» dwie zawodniczki z powotania trenera.
) Juniorzy:
= zawodnicy ktdrzy zajeli miejsca 1-6 w 5-boju;
» dwdch zawodnikdw z powotania trenera.
d) Juniorki:
» zawodniczki ktore zajety miejsca 1-4 w 5-boju;
» dwie zawodniczki z powotania trenera.
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Srednica Tarczy 60 cm

4 OWysokoéé rantu tarczy 3cm

MUCHA CEL
Konkurencja nr 1

Rys. 1
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25m

MUCHA ODLEGLOSC

Konkurencja nr 2
Konkurencja nr 6

Rys. 2

1,5m

1,2m
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Konkurencjanr 3

Arenberg

Rys. 3



10Om

12m

14m

16m

18m

KONKURENCJA NR 4
SPINNING SEL
KONKURENCJA NR 8

MULTI CEL 18g.

ODLEGt. 12,14,16,18,20m

Rys. 4



50m

103,08m

ODLEGLOSC
Konkurencja nr 5 - 7,59

Konkurencja nr 7 - 189
Konkurencja nr 9 - 18g

v _ Rys. 5

5m
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6mm

53mm
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m/\

T X

18,5 mm

CIEZAREK 7,5 g

Tolerancja dopuszczalna:

Diugosc +/- 0,3mm
Wielkos¢ gtowki +/- 0,3mm
Waga +/-0,15¢g
Kolor biaty
Rys. 6
68mm

-

-

ﬂ/\

T X

CIEZAREK 18g

Tolerancja dopuszczalna:

Dtugosc +/- 0,3mm
Wielkos¢ gtowki  +/- 0,3mm
Waga +/- 0,39
Kolor biaty

Rys. 7
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Rys. 8
Basen konkurencji mucha cel - zaliczenie wyniku uznaje sie za trafiony "OK"

LA A A WA A S A A A P A I rd A A A

ard

Rys. 9 Tarcza Arenberg - zaliczenie wyniku na 10 pkt. "OK"

Rys.11 Odlegto$¢ spinningowa - zaliczenie wyniku "OK" Pomiar
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Karty startowe

Konkurencja 1

Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
3 1 4 2 5 3 1 4 2 5 SUMA
- RZUTY
i © SUCHE
S 0
3 c g 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
© ;:2 5 RZUTY
g g = MOKRE
X
Razem pkt.
min sek | 1410
Czas
3 Podpis sedziego Podpis zawodnika
Konkurencja 2
Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
© 1-szy rzut mb= 2-gi rzut mb=
5
[0 redkos¢ wiatru bez pomiaru
o £ pre P
® S
= oy 2
E 8 ‘o | predkosé wiatru do 3 m/sek
0 [ %
¢ 5 5 L
NP 3 predkos¢ wiatru
© c E ponad 3 m/sek
o B
X 3
o
°©
(@]
Podpis sedziego Podpis zawodnika
Konkurencja 3
Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
> z pod siebie prawy boczny z nad glowy lewy boczny dowolny SUMA
e} 1 2 3 4 5
M~
o) >
& _g 1-szy rzut
3 o 9
£ € 38
[0 <]
E 5 % 2-gi rzut
5 AC‘ ;.)_ -gi rzu
g 2
X =
£ Razem pkt.
o
w
min | sek |1/10)
Czas
3 Podpis sedziego Podpis zawodnika
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Konkurencja 4

Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
|-sza seria Il-ga seria SUMA
stanowisko 1 2 3 5 1 2 3 4 5
T o
© 2~ 1-s2y rzut
o m—
< 0" —
£ S 2
e 5 2| .
N 2 C 2-gi rzut
c c
QO o
X o
Razem pkt.
min sek | 1410
Czas
Podpis sedziego Podpis zawodnika
Konkurencja 5
Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
Lo 1-s2y rzut mb= 2-gi rzut mb= 3-ci rzut mb=
~
oo g predkos¢ wiatru bez pomiaru
5 W0 3
u ¢
5 S
8 8 2 predkosc¢ wiatru do 3 m/sek
s o 2
; — %
E 3 £ predkosé wiatru
— c = ponad 3 m/sek
» o
8 Q9 2
o N z
o
K
o
]
Podpis sedziego Podpis zawodnika
Konkurencja 6
Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
. 1-szy rzut mb= 2-gi rzut mb=
N
Q redko$¢ wiatru bez pomiaru
©o o pre P
© 3
. 'm/m O
£ O o predkos¢ wiatru do 3 m/sek
E £ =
A
g 3 g predkosé wiatru
S 3 ponad 3 m/sek
¥ 5
o
o
@)

Podpis sedziego

Podpis zawodnika
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Konkurencja 7

Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
' & 1-szy rzut mb= 2-gi rzut mb= 3-ci rzut mb=
©
=~ § predkos$¢ wiatru bez pomiaru
R iy
3 8 3
& 8 g predkos¢ wiatru do 3 m/sek
E Q5
i o o redkos¢ wiatru
E & £ pre
e c & ponad 3 m/sek
[
£ 9 3
S X ¢
[=2]
mi
=]
O
Podpis sedziego Podpis zawodnika
Konkurencja 8
Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
& - |-sza seria Il-ga seria SUMA
c stanowisko 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
N
[&]
© [0
® 5 1-szy rzut
g O €
B C 'O
E @
o« O =
[ = (@)]
§ E fee) 2-gi rzut
=
S B
2
= Razem pkt.
=
=
min sek 1410
Czas
Podpis sedziego Podpis zawodnika
Konkurencja 9
Zawodnik Klub/Okreg Nr Start.
@ 1-szy rzut mb= 2-gi rzut mb= 3-ci rzut mb=
N
5 h’» predkos¢ wiatru bez pomiaru
B9 S
g 8 8
S 8 g) predkosé wiatru do 3 m/sek
g o Y
E 3 ‘_8 predko$é wiatru
- C g ponad 3 m/sek
8§ O 3
°
8 X o
=
S
=

Podpis sedziego Podpis zawodnika
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KARTA ZGLOSZENIA DO ZAWODOW RZUTOWYCH

ZGRQSZAMY AFUZYINE ...ooooeoeoeeeeeeeeeeeeeee oo 212
Okregu, kota, klubu wpisaé nazwe druzyny

Nr licencji Rok urodzenia Kategoria Wieloboje Druzynowo

in : . (obowigzkowo w S-mezczyzna, K-kobieta, S-mezczyzni,

L.P. Imig i Nazwisko (nkleddc:ifyczy kategoriacj juniorskich i J-junior, D-juniorka . ‘s 2-bdj 2-bdj K-kobiety,

adetow) kadet6w) X-kadet, Y-kadetka 3-b6j | 5-boj SW multi M--miodziez

KIEIOWNIK  APUZYNY .....oooo e85 555055555200 s
Imie Nazwisko i nr telefonu

DIANE O FAKEUNY ... 4555554444441

Imie i Nazwisko zgtaszajgcego
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